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 Une équipe d’intervenants sociaux venant 
d’horizons variés (pluridisciplinarité) 

 Suivis socio-éducatifs spécialisés en alcoologie 
dans un cadre d’aide contrainte

 Orientée sur le réseau alcoologique vaudois

 Orientée sur le réseau de soins (CHUV et 
médecins ttt)

L’USE se présente…



Yverdon (2 j/sem) ~100 pt 

Vevey (2j/sem) ~60pt

Lausanne bureau principal + 
secrétariat = ~200 pt

Bex (1j/sem) ~30pt

Nyon (2j/sem) ~70pt
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Quelques chiffres

425 dossiers SAN en cours

30 dossiers Justice (avant jugement, libérations 
conditionnelles, sursis)

Environ 12 à 20 nouveaux cas/mois

455 en tout

Quelques chiffres…



202 dossiers SAN ouverts en 2018
hommes femmes

Âge moyen: 47 ans
70% ont un emploi.

12%

Quelques chiffres…



Bases légales…



Bases légales…



Prévenir la récidive de comportements à risque sous l’influence de l’OH 
en passant par une période d’abstinence (environ 2 ans en tout).

On doit accompagner la personne et  la soutenir dans ce processus de 
changement dans le but de satisfaire aux exigences des services mandants, 
soit : 

Le but du suivi…



Accueillir et accompagner l’usager dans un processus de changement
de comportement vis-à-vis de l’OH

Enregistrer les preuves biologiques et cliniques, les reprendre en la
présence de la personne

Offrir une orientation sur le réseau de soin spécialisé en alcoologie ou
autre quand nécessaire.

Rédiger des rapports d’observation en accord avec les directives des
mandants. Ces rapports attestent de la participation de l’usager au suivi.
Ils interprètent les résultats des examens et signalent tout autre élément
qui témoignent du changement de comportement à l’égard de l’OH
pendant la période d’observation.

Notre suivi implique…



pré-restitution

post-restitution

Suivi USE: entretiens individuels et 4 séances de groupe

Preuves biologiques

Rapport en vue de restitution/final et en cas de besoin

expertise
simplifiée

Notre suivi implique…



Nos valeurs et notre culture…

Toute demande de suivi est accueillie

Le patient n’est pas défini par un diagnostic

La relation apaise, soigne

Le suivi est personnalisé 

La responsabilité individuelle est encouragée tout 
en restant dans le partenariat 

Le cadre est explicité

La pratique réflexive de l’équipe est continue





De marqueurs indirects de la consommation d’alcool 
(CDT, gGT, ASAT et ALAT)…..

…à l’EtG (dans les cheveux) et au PEth.

Les marqueurs…



Les marqueurs…



À paraître dans Rev Méd Suisse, juin 2019

Les marqueurs…



Faits marquants…

La motivation du permis!

Très peu de monde demande le rapport d’expertise!

La notion d’abstinence

Débuts fréquents:
«Je n’ai jamais eu d’accidents!»

«Je ne suis pas alcoolique!»



Cours 1: Alcool et changement

Cours 2: Alcool et santé



Cours 3  Alcool et société 

Cours 4  Alcool et circulation routière



M. Mario (1969)

- Suivi d’un an suite à infraction à 1.25‰ avec accident 
- Dépendance aux opiacées avec substitution méthadone
- Hépatite C
- Fait 12 mois d’abstinence, demande la restitution de son droit de     
conduire, mais doit refaire le PC, conflits dans le couple en raison de la 
situation financière, renonce à son PC
- Très découragé, nous avons cherché de l’orienter vers d’autres 

collègues en dehors de l’USE pour la poursuite du suivi, mais il n’était 
plus preneur

Vignette…



Mme Suzanne (1949)

- dépendance à l’OH et aux benzodiazépines
- trouble anxio-dépressif 
- Plusieurs chutes sur intoxication à l’OH
- Plusieurs séjours aux Oliviers, à Tamaris, à Prangins, à la Métairie (entre autres)
- Suivie régulièrement par son psychiatre depuis plusieurs années
- Traitée par Antabus par périodes
- Plus de demande de sa part, «épuisée de n’être qu’une patiente»
- Motivation du permis de conduire venait du mari, suivi à l’USE, récupéré
et perdu à la fin de sa post-restitution, après quelques entretiens elle a abandonné le
suivi
- Sa seule demande était devenue de la laisser renoncer à son permis et a voulu 

notre intervention pour affirmer cela devant son mari

Vignette…



M. Paulo (1949)

- Suivi USE dans le passé (en plus du suivi psychiatrique et chez 
son méd tt) suite à infraction à 1.88‰ avec accident
- Signalement de la part de son méd pour CDT hors normes
- 2ème suivi USE: 7 entretiens au cours de 6 mois et rupture du suivi, ensuite il 
reprend contact et sera suivi de 3 ans et demi avec une 
post-restitution de 24 mois
- Il est resté dans une phase de contemplation par rapport au changement 
1 an environ, car il avait réduit sa consommation et cela lui convenait, ne 
voulait pas une abstinence, car cela représentait un isolement social
Sentiment d’être «sous-tutelle» et cela lui était insupportable
Acceptation d’être temporairement privé de liberté pour être de nouveau libre

Vignette…



Mme Alexandra (1965)

- Infraction à 2.3 ‰ avec accident
- hémorragies œsophagiennes (cirrhose)
- «début de sa deuxième vie»
- Suivi USE de 3 ans et demi (post-restitution de 24 mois)
- Elle avait 22 ans de vie «détruite, solitaire et vide» derrière elle
- Récupéré la relation avec ses filles/reconstruit une vie professionnelle
- Lors des entretiens, retour des petits plaisirs du quotidien

Vignette…



Mme Martha (1988)

- Infraction 1.4‰ et benzodiazépines avec accident
- Diagnostic de dépendance à l’OH et de personnalité borderline
- Suivi USE de 32 mois (post-restitution de 24 mois)
- Au cours de l’abstinence elle a fait une formation de 2 ans, a trouvé un 

travail en lien avec son projet qu’elle trouve épanouissant et elle vient de 
devenir mère

Vignette…



Quelle est la différence entre Mario et Suzanne et
Paulo, Alexandra, Martha?



M. Greg (1966)

- Plusieurs infractions
- Après 12 mois de suivi, lors du premier test capillaire en post-restitution 

reporte des épisodes de consommation suite à un contexte stressant
- EtG dans les cheveux: 18 pg/mg
- Signalement au SAN retrait préventif et délai pour test capillaire ultérieur 

qui montre diminution nette mais pas < 7pg/mg  retrait avec le suivi à 
recommencer

- «Il faut que je m’accepte ainsi, c’est moi ça!» 
 Vers une image de soi qui correspond à ses désirs

Le signalement…



Le rôle change la perception 



Le futur…

 Pratique réflexive qui passe aussi par des 
études à mener sur nos pratiques

 Création des groupes pour l’aspect 
«transgression» à la place des entretiens pour 
ceux qui sont résistants 






